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Riesgo 
Cardiovascular

Panelistas:
Santiago Colunga Blanco (Servicio de 
Cardiología HUCA, Oviedo)

Rut Álvarez Velasco (Servicio de 
Cardiología HUCAB, Gijón)

Alejandro Junco Vicente ( Servicio de 
Cardiología H. San Agustín, Avilés)

Sesiones:

o Definición de niveles de riesgo cardiovascular y objetivos LDL 
a alcanzar.
Panelista: Alejandro Junco

o ¿Cuándo, cómo, quién y a quién evaluar el riesgo 
cardiovascular?
Panelista: Rut Álvarez 

o Prevención primaria en mayores de 70 años.
Panelista: Alejandro Junco

o Papel de los modificadores de riesgo cardiovascular. Utilidad 
real en práctica clínica diaria.
Panelista: Rut Álvarez

o Hallazgo casual de calcio en coronarias en un TC tórax: 
¿Cómo actuamos?
Panelista: Santiago Colunga

o Caso clínico con imagen cardíaca (score calcio) asociado: 
¿modifica actitud?
Panelista: Santiago Colunga

o Debate

Moderadores:
Jesús María de la Hera Galarza (Servicio de 
Cardiología HUCA, Oviedo)

Jose Manuel García Ruiz (Servicio de 
Cardiología HUCAB, Gijón)



Insuficiencia 
Cardíaca

Panelistas:
Antonio Adeba García (Servicio de 
Cardiología HUCAB, Gijón)

Esmeralda Capín Sampedro (Servicio de 
Cardiología HUCA, Oviedo)

Luis Gutiérrez de la Varga ( Servicio de 
Cardiología HUCA, Oviedo)

Sesiones:

o Descríbeme situaciones o perfiles de pacientes con IC y NT-
proBNP no elevado.
Panelista: Esmeralda Capín

o Insuficiencia cardiaca con FEVI preservada: ¿Cuándo 
sospecho amiloidosis cardíaca?
Panelista: Luis Gutiérrez

o Insuficiencia cardiaca y fibrilación auricular, ¿merece una 
atención especial?
Panelista: Esmeralda Capín

o Manejo y precauciones de la hiperpotasemia en insuficiencia 
cardiaca.
Panelista: Antonio Adeba

o Aspectos prácticos en la titulación de la cuádruple terapia en 
IC con disfunción sistólica.
Panelista: Antonio Adeba

o A propósito de un caso…
Panelista: Luis Gutiérrez

o Debate

Moderadores:
Jesús María de la Hera Galarza (Servicio de 
Cardiología HUCA, Oviedo)

Jose Manuel García Ruiz (Servicio de 
Cardiología HUCAB, Gijón)



Cardiopatía 
Isquémica

Sesiones:

o ¿Estatinas de alta potencia + ezetimibe siempre al alta de un
SCA?
Panelista: Noemí Barja

o Actitud ante las lesiones coronarias obstructivas y no
responsables del SCA
Panelista: Noemí Barja

o Reincorporación la vida laboral, actividad física y conducción tras
un SCA
Panelista: María Vigil-Escalera

o Controversia: ¿Tiene rendimiento la doble antiagregación
prolongada? A favor
Panelista: Pablo Flórez

o Controversia: ¿Tiene rendimiento la doble antiagregación
prolongada? En contra
Panelista: María Vigil-Escalera

o A propósito de un caso… (con iPCSK9)
Panelista: Pablo Flórez

o Debate

Moderadores:
Jesús María de la Hera Galarza (Servicio de 
Cardiología HUCA, Oviedo)

Jose Manuel García Ruiz (Servicio de 
Cardiología HUCAB, Gijón)

Panelistas:
Pablo Flórez Llano (Servicio de 
Cardiología H. Valle del Nalón, Riaño)

María Vigil-Escalera Díaz (Servicio de 
Cardiología Hospital San Agustin, Aviles)

Noemí Barja González (Servicio de 
Cardiología HVAB, Mieres)
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