
Inscríbete

Viernes, 23 de octubre de 2026. Hotel NH, Gijón

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfp1gz8R8Ha6KihAkthCSQ99_K4U_ulM48xs6_Czem8enkThQ/viewform


09:00 - 09:10 h. Presentación
 Julio Casares. Cardiología

09:10 - 10:00 h.  Casos clínicos de los que aprendemos todos
 Modera: Mónica López Fonticiella. Medicina Familiar y Comunitaria
 - Caso 1. Cristina Menéndez Suárez. MIR Medicina Familiar y Comunitaria
 - Caso 2. Adela Castro. MIR Cardiología
 - Caso 3. Isabel Bousquets Niño. MIR Medicina Familiar y Comunitaria SEMG

10:00 - 10:45 h.  Conferencia: ¿Cómo me ayuda mi ecógrafo del CS para diagnosticar/orientar 
 una insuficiencia cardíaca?
 Modera: Jesús De La Hera. Cardiología
 Ponente: José Antonio Tarrazo. Medicina Familiar y Comunitaria

10:45 - 11:30 h.  Concursa y gana I. ELECTROCARDIOGRAMA
 Julio Casares. Cardiología

11:30 - 12:00 h.  Café

12:00 - 12:45 h.  Mesa I: Píldoras sobre manejo farmacológico
 Moderan: Julio Casares. Cardiología. Juan Carlos Obaya. Medicina Familiar y Comunitaria
 - ISGLT-2. Elena Velasco. Cardiología
 - aGLP-1. Juan Carlos Obaya. Medicina Familiar y Comunitaria

12:45 - 13:30 h.  Mesa II. Interpretación óptima de los resultados de pruebas diagnósticas 
 cardiovasculares ¿Qué puedo esperar de…?
 Moderan: Mónica López Fonticiella. Medicina Familiar y Comunitaria
                     Jesús De La Hera. Cardiología
 - Calcificaciones coronarias en estudios de imagen no cardiológicos
 Javier Cuevas. Cardiología
 - Cifras elevadas de tensión arterial, sin hipertensión: ¿Cómo actúo?
 Joaquín Bande. Nefrología
 - Lipoproteína A: ¿Cómo la interpreto?
 Juan Rondán. Cardiología

13:30 - 14:15 h.  Mesa III: La tecnología al servicio de los pacientes ancianos/comórbidos. 
 Moderador CAR y MI
 Moderan: Julio Casares. Cardiología
                     José Miguel Álvarez Cabo. Medicina Familiar y Comunitaria
 - Evaluación de la fragilidad previo a TAVI: herramientas en el CS
 José Gutiérrez. Geriatría
 - Marcapasos sin cables
 Diego Pérez. Cardiología
 - Fibrilación auricular y hemorragias: cierre orejuela como alternativa
 Alberto Alperi. Cardiología
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14:15 - 15:45 h. Comida

15:45 - 16:00 h. Inauguración oficial
 Carmen Menéndez Busta. Subdirección de Atención Primaria. SESPA

16:00 - 16:45 h. Debate: ¿Debemos evolucionar en la relación AP-Cardiología? 
 Moderan: Íñigo Lozano. Cardiología. 
                    Antonio Fernández. Medicina Familiar y Comunitaria
                  Carmen Menendez Busta. Subdirección de Atención Primaria. SESPA
 - A mí vale así, quiero mejorar en mi propio CS
 Juan Carlos Cobo. Medicina Familiar y Comunitaria
 - Hay que cambiarlo y te doy ejemplos
 Jesús De La Hera. Cardiología

16:45 - 17:15 h. Vacunación en el paciente cardiópata: ¿Qué debemos saber?
 Roi Bangueses. Cardiología

17:15 - 17:45 h. Café

17:45 - 19:00 h.  Mesa IV: Coordinación AP-Cardiología
 Moderan: Rubén Villa. Medicina Familiar y Comunitaria. Julio Casares. Cardiología
 - Aumentar la eficacia del control LDL, un reto conjunto
 Rodrigo Aispuru. Medicina Familiar y Comunitaria
 - Diagnóstico precoz de IC en AP, podemos hacerlo
 Vanesa Alonso. Cardiología
 - Palpitaciones: ¿síntoma banal o predictor de cardiopatía? Herramientas en el CS
 Alfredo Renilla. Cardiología
 - Proyecto Cardiogenex: integración de la genética para optimizar la prevención 
 cardiovascular. 
 Miguel Turégano Yedro. Medicina Familiar y Comunitaria

19:00 - 19:15 h. Concursa y gana II: 5 preguntas seleccionadas sobre enfermedades cardiovasculares. 
 ¿Te atreves? 

19:15 h. Clausura y entrega de premios
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